
  การช่วยเหลือคนตกน า้จากบนบก 

       - วธีินีผู้้ช่วยเหลือและคนท่ีตกน า้จะต้องอยู่ไม่ไกลกนั สามารถ
ย่ืนอปุกรณ์ให้เขาจบั เช่น เสือ้ กางเกง ผ้าขาวม้า ผ้าเช็ดตวั เข็มขดั 
กระเป๋าสะพาย ท่อนไม้ หรือสิ่งของใกล้ตวัอ่ืนๆ ถ้าหาอะไรไม่ได้ก็
ใช้มือหรือขาของคณุแทนก็ได้ แต่ต้องระวงัอย่าให้เขาดงึคณุตกน า้
ไปด้วยอีกคน ควรหาหลกัยึดหรือใช้มืออีกข้างเหน่ียวฝ่ังไว้ให้มัน่คง 
หรือจบัมือกบัคนอ่ืนเพ่ือเพิ่มระยะให้คณุเอือ้มลงไปถงึคนท่ีตกน า้ 
 

       -  หากไม่สามารถหาวัตถุท่ียาวพอได้ หรือหากผู้ ท่ีตกน า้อยู่
ไกลจนเอือ้มไม่ถึง ตวัคุณเองก็ว่ายน า้ไม่เป็น วิธีการช่วยเหลือคือ
โยนของให้เขาเกาะ โดยกะระยะและทิศทางให้ใกล้คนท่ีตกน า้มาก
ท่ีสุด วตัถุนัน้ต้องมีคุณสมบตัิเบา ลอยน า้ แต่แข็งแรงพอท่ีจะพยุง
ตวัเขาไว้ได้ เช่น หว่งชชีูพ ยางในรถยนต์ ถงัพลาสติกปิดฝา ขอนไม้ 
ลูกมะพร้าว ลูกบอล โดยใช้เชือกผูกวตัถุนัน้เอาไว้เพ่ือดึงเขากลับ
เข้าฝ่ัง  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
การช่วยเหลือโดยอยู่บนเรือ 

           หากคณุอยู่บนเรือหรือมีเรืออยู่แถวนัน้ ก็สามารถใช้เรือพาย
หรือเรือยนต์เข้าไปช่วยได้ หากเป็นเรือเล็กควรดึงผู้ ท่ีตกน า้ขึน้มา
ทางด้านหวัเรือแทนท่ีจะเป็นกราบเรือ เพ่ือไม่ให้เรือพลิกคว ่า การ 
 

ดึงขึน้ทางหวัเรือท่ีมีความสูงมากกว่ากราบเรือนัน้ ให้นอนราบลง
แล้วใช้เท้าขดักบัท่ีนัง่เอาไว้ จากนัน้โน้มตวัให้ศีรษะและไหล่ทาบอยู่
บนหวัเรือ จับข้อมือของคนตกน า้เอาไว้ บอกให้เขาจับข้อมือของ
คณุเอาไว้ด้วยเช่นกัน แล้วออกแรงดึงเขาขึน้มา แต่การช่วยเหลือ
แบบนีไ้ม่เหมาะกบัในทะเลที่มีคล่ืนลมแรง เพราะอาจพลดัตกน า้ไป
ด้วยกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
การช่วยเหลือโดยผู้ช่วยเหลือต้องลงไปในน า้ 

กรณีที่น า้ตืน้ยืนถึง แต่คนท่ีตกน า้เป็นเด็กหรือตวัเตีย้เท้าหยั่งไม่
ถึง ผู้ ช่วยเหลือสามารถลุยน า้ออกไปช่วยได้ ควรถอดเสือ้ผ้าหรือ
เคร่ืองประดบัท่ีเป็นตวัถ่วงออกก่อน หรืออาจใช้คนหลายคนเก่ียว
แขนตอ่กนั แล้วเอือ้มมือไปดงึคนตกน า้ขึน้มา 

 
กรณีที่น า้ลึก และคนท่ีตกน า้อยู่ไกล วิธีการช่วยเหลือก็คือ ว่ายน า้
ออกไปและใช้วัตถุท่ีลอยน า้ได้เป็นตัวช่วย เช่น ห่วงยาง ยางใน
รถยนต์ ถังน า้มันเก่า ขอนไม้ เม่ือว่ายน า้เข้าไปจวนจะถึงตวัคนท่ี
ตกน า้ ให้หยดุอยู่หา่งๆ แล้วย่ืนหรือโยนอุปกรณ์ให้เขาเกาะ แล้วจึง
ไปลากเขาเข้ามา 
         วธีินีใ้ห้ใช้เป็นทางเลือกสดุท้าย และต้องระมดัระวงัอย่างมาก 
ผู้ช่วยเหลือจะต้องวา่ยน า้แข็ง ร่างกายแข็งแรง และมีประสบการณ์
หรือผ่านการอบรมวิธีช่วยเหลือคนตกน า้หรือจมน า้มาแล้ว เพราะ
คนท่ีตกน า้จะตกใจกลัว เม่ือมีอะไรท่ีจะท าให้รอดชีวิตก็จะเกาะ
แน่นไม่ยอมปล่อย หลายครัง้ที่ผู้ช่วยเหลือต้องเสียชีวิตเพราะถูกกด
จมน า้ไปด้วยกนั 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

แจ้ง 032-739424 ต่อ 106 
    087-1573587, 0811785674, 0989426153, 

0989078355  , 0925837769,0843189356 
 

งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย 
องค์การบริหารส่วนต าบลแก้มอ้น 

 



ข้อควรปฏิบัตบิางประการในการช่วยคนตกน า้ 
        การช่วยเหลือต้องเข้าทางด้านหลังของคนที่ตกน า้เสมอ 
หากเขาโผเข้ามาจะกอดเรา ให้ด าน า้หนีก่อน และเพ่ือความ
ปลอดภยัควรมีคนอ่ืนอยู่แถวนัน้ด้วย จะได้ช่วยคณุอีกแรงหากเกิด
เหตุสุดวิสัยขึน้ หากผู้ ท่ีจมน า้ว่ายน า้เป็น แต่แค่หมดแรงหรือเป็น
ตะคริว และไม่ตื่นตกใจ การช่วยเหลือจะท าได้ง่ายและไม่ค่อยมี
อนัตราย 

 
        ส่วนการช่วยคนจมน า้ที่ ต่ืนตระหนกตกใจ จะต้องใช้ท่า
กอดไขว้หน้าอก (Cross Chest) โดยผู้ ช่วยเหลือเข้าทาง
ด้านหลังของผู้ จมน า้ เอารักแร้เราหนีบบนบ่าเขา แขนพาดผ่าน
หน้าอกไปจบัซอกรักแร้อีกด้าน อีกวิธีคือใช้มือข้างหนึ่งจบัผมของผู้
จมน า้ไว้ให้แน่น แล้วว่ายน า้ด้วยท่า Side Stroke คือใช้มืออีก
ข้างพุ้ยน า้ และถีบเท้าทัง้สองเพ่ือให้ลอยตวัและเคล่ือนท่ีไป ซึง่เป็น
ทา่ท่ีเหน่ือย หนกัแรง และมีอนัตรายมาก หากผู้จมน า้หมดสติ ต้อง
ประคองใบหน้าให้ปากและจมกูพ้นน า้ เพ่ือให้หายใจได้ อีกวิธีคือผู้
ช่วยเหลือเข้าทางด้านหลังของผู้ จมน า้ ใช้มือทัง้สองข้างจั บ
ขากรรไกรของเขา โดยให้ใบหน้าของเขาลอยเหนือผิวน า้ แล้วใช้
เท้าถีบเพ่ือลอยตวัและเคล่ือนท่ีไป 

       หากจมน า้เน่ืองจากการกระโดดน า้หรือเล่นกระดานโต้คล่ืน 
อาจมีกระดูกหกั ให้เคล่ือนย้ายผู้ จมน า้ด้วยความระมัดระวงั โดย
เม่ือน าผู้จมน า้มาถึงบริเวณน า้ตืน้พอท่ีผู้ช่วยเหลือจะยืนได้สะดวก
แล้ว ให้ใช้ไม้กระดานสอดใต้น า้รองรับต ั วผู้จมน า้ แล้วใช้ผ้ารัดตวั
ให้ตดิกบัไม้ไว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

การปฐมพยาบาลคนจมน า้ก่อนน าส่งแพทย์ 
 

  - หากหยดุหายใจ คล าชีพจรไม่ได้ หรือหวัใจหยดุเต้น ให้ท าการกู้
ชีพทนัที โดยการนวดหวัใจสลบักบัการเป่าปาก จดัท่าให้คนจมน า้
นอนศีรษะต ่า ปลายเท้าสงูเล็กน้อย 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   - การเอาน า้ออกจากปอดและกระเพาะโดยแบกร่างคนจมน า้
พาดบ่าแล้วเขย่าหรือวิง่ ไปนัน้ ไม่ช่วยให้ดีขึน้ เสียเวลา ไม่ทนั
การณ์ และไม่ได้ผล หากเป็นไปได้ควรลงมือกู้ ชีพตัง้แตก่่อนขึน้ฝ่ัง 
เช่น พาขึน้บนเรือ หรือพาเข้าท่ีตืน้ๆ หากรู้สกึวา่ลมเข้าปอดได้ไม่
เตม็ที่เน่ืองจากมีน า้อยู่เตม็ท้อง ให้จบัผู้ ป่วยนอนคว ่า ใช้มือทัง้สอง
ข้างสอดใต้ท้องผู้ ป่วย แล้วยกขึน้และลง หรือจดัทา่ให้นอนตะแคง 
แล้วกดท้องดนัมาทางยอดอก วธีินีจ้ะช่วยไล่น า้ให้ไหลออกมาได้ 
แตก่็ไม่ควรเสียเวลามากนกั จากนัน้จบัผู้ ป่วยพลิกหงายและกู้ ชีพ
ตอ่ไป          

 

       หากผู้ ป่วยยงัหายใจเองได้ หรือช่วยเหลือจนหายใจได้แล้ว 
ควรจบัผู้ ป่วยนอนตะแคงข้าง เชยคางให้ศีรษะเงยขึน้เพ่ือให้น า้ไหล
ออกทางปาก ใช้ผ้าห่มคลุมตัวผู้ ป่วยเพ่ือให้ความอบอุ่นป้องกัน
อาการช็อก อย่าให้รับประทานอาหารและดื่มน า้ จากนัน้น าผู้ ป่วย
ส่งโรงพยาบาลไม่ว่าจะมีอาการมากน้อยเพียงใด ในรายท่ีหมดสติ
และหยดุหายใจ ให้กู้ ชีพไปตลอดทาง อย่าหยดุให้การช่วยเหลือ 
 

 

 
 
 


