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สุขบัญญัติ คือ ข้อก าหนดที่เด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไปพึงปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอจนเป็นสุขนิสัยเพื่อ ให้มีสุขภาพดี
ทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม ดังนั้นการส่งเสริม สุขบัญญัติแห่งชาติจึงเป็นกลวิธีหนึ่งในการสร้างเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ เพ่ือให้เด็กเยาวชน และประชาชนปฏิบัติเพื่อน าไปสู่การมีสุขภาพดีสุขบัญญัติแห่งชาติมีอยู่ทั้งหมด 10 ข้อได้แก่ 

 

งานกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลแก้มอ้น 
www.kaem-on.go.th  โทรศัพท์ 032 – 739 424 ตอ่ 103 

 
 

http://www.kaem-on.go.th/

