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กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลแก้มอ้น มีความตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวมและการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน จึงได้อนุมัติงบประมาณจ านวน  150,000 บาท เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานตามโครงการ “โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแก้มอ้น ” ให้กับงานพัฒนาชุมชน องค์การบริหารส่วนต าบลแก้มอ้น  โดยใช้การเรียนรู้
เป็นหัวใจส าคัญในการฟ้ืนฟูศักยภาพให้ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลตนเอง ให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สุขภาพจิตที่สดใส มีคุณภาพชีวิต
ที่ดี มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม อนุรักษ์และถ่ายทอดวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น มีคุณค่าและความภาคภูมิใจในตนเอง สอดคล้อง
กับวิถีชีวิต โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นบนพ้ืนฐานความพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9  ยึดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพ่ึงพาตนเอง สร้างอาชีพ สร้างรายได้ ส่งเสริมศักยภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 โครงการ “โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแก้มอ้น ” มีผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นจากจาก 15 หมู่บ้าน รวม 60 คน เข้าร่วมโครงการ มี
การจัดการเรียนการสอนเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ สัปดาห์ละ 3 วัน ทุกวันจันทร์ พุธ และศุกร์ทุกสัปดาห์ เวลา 09.00 - 14.00 น. 
เป็นระยะเวลา 12 วัน 

วัตถุประสงค์ 
1. เ พ่ือส่ง เสริมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 

2. เ พ่ือส่ง เสริมการพัฒนา
ตนเองของผู้สูงอายุให้สามารถเรียนรู้
ได้ตามอัธยาศัย เข้าใจและเท่าทันต่อ
ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง  

3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุเรียนรู้การ
พ่ึงพาตนเองให้ด าเนินชีวิตในบั้น
ปลายอย่างมีความสุข 

4 .  เ พ่ื อ เ ป็ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
สุขภาพและฟ้ืนฟูสมรรถภาพของ
ผู้สูงอายุให้สามารถดูแลตนเองได้  

 

ประโยชน์ที่ผู้สูงอายุได้รับจากโรงเรียนผู้สูงอายุ 
๑. ด้านสุขภาพร่างกาย ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง กระฉับกระเฉง ลดความเสี่ยงจากการเจ็บป่วย ลดระยะเวลาการ

พ่ึงพาผู้อื่น อายุยืน  
๒. ด้านจิตใจ ช่วยให้คลายเหงา จิตใจกระชุ่มกระชวย สดชื่น รู้สึกภาคภูมิใจและตระหนักในคุณค่า ความสามารถ

ของตนเอง มีมุมมองเชิงบวกต่อตนเอง 
๓. ด้านสังคม มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนวัยเดียวกันและคนต่างวัย ได้รับการยอมรับในฐานะสมาชิกของกลุ่ม 

 

......งานกองทุนหลักประกันสุขภาพ  องค์การบริหารส่วนต าบลแก้มอ้น  
 


